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١ 5‏ د - ا( .0 أح< 
بسن أمراض القلوب وعلاجها 
بسم الله والحمد للهء» والصلاة والسلام على رسول اللّه» وعلى آله وصحبه ومن والاه. أما بعد: 


فإن من أعظم ما ينبغي العناية به على كل مسلم ومسلمة» تشخيص أمراض القلوب» والسعي في علاجها[1]؛ وفيما يلي عرض لبعض تلك 
الأمراض وسبل علاجها: 


٠‏ الرياء[2]» وعلاجه بتعلم التوحيد والعقيدة» والعمل بمقتضى ذلك العلم. 


٠‏ العجب[3]» وعلاجه بمعرفة أن الهداية» والإيمان» والأعمال الصالحة محض فضل الله تعالى»؛ ورحمته؛ ونعمته» كما قال الله تعالى: ( وَمَا بِكُمْ 
مِنْ نِعْمَةٍ قَمِنَ اللّهَ 6 [النحل: 3 فإذا استقر هذا العلم في قلوبناء فلنجتهد في التفتيش عن عيوب أنفسنا وإصلاحها[4]» وحمد ربنا سبحانه؛» 
والثناء عليه وتمجيده؛ وشكره على منحه؛ وآلائه» ومواهبه» وعطاياه خوفًا من ذهابهاء وطمعًا في ثبوتها وزيادتهاء متأملين قول ربنا عز وجل: 
١‏ لَيْنْ شَكَرْكُم لَأَزِيدَتَكُمْ وَلَيْنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ حَذَابِي لَشَدِيدٌ © [إبراهيم: 7 ولابن حزم رحمه الله تعالى كلام نفيس في علاج العجب وإزالته بعون 
الله تعالى وقدرته[6]. 


« الحقد والبغضاءء. وعلاجهما بإفشاء السلام[]» والتهادي[8]» وتعلم سيرة النبي صلى الله عليه وسلمء والاقتداء بأخلاقه وهديه[9]. 


٠‏ الحسد[10]» وعلاجه بتعلم أسماء الله تعالى الحسنى؛ ؛ وصفاته العلى؛ ومعرفة أن الحسد اعتراض على الرب الملك العظيم تبارك وتعالى فيما 
يعطي ويهب ويمنح» والتذكر الدائم لحديث أَنّسٍ بْنِ مَالِكِ رَضِي اللَهُ عَنْهُ عَنِ النَبِيْ صَلّى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ ؛ قَالَ: "لا يُؤْمِنُ أَحَدْكُمْ حَنَّى يُحِبَّ لأخيه 
مَا يحب لِنَفسِهِ"؛ [أخرجه البخاري (13)]. 


ل الشح» وعلاجه بمعرفة ة أن السعادة في العطاء | 1 1]» مع إدامة النظر في نصوص الكتاب والسنة التي 3 تحث على البذل والسخاء» وأ الله تعالى 
يعوض خيرا مما يُنَقَقْ[12]. 


« الكبر[13]» وعلاجه بالتواضع[14]» ومعرفة أن لا فرق بين الناس إلا بالتقوى[15]. 


٠‏ حب الدنياء وعلاجه بالتعلق بالآخرة[16]» وزيارة المقابر[17]» والإكثار من ذكر الموت[15]. 


٠‏ الغضب[19]» وعلاجه بقول: "أعوذ بالله من الشيطان الرجيم"[20]» والسكوت[21]»: والسكون[22]. 
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٠‏ القسوة» وعلاجها بالإقبال على كتاب الله تعالى[23]» والإكثار من ذكره سبحانه[24]» والمحافظة على أذكار الصباح والمساء والنوم 


٠‏ القنوط[26]» وعلاجه بدوام التوبة والاستغفار|271]» وحسن الظن بالله[28]؛» ورجاء رحمته.[29] 


٠‏ الغفلة[30]» وعلاجها بقيام الليل[31]» وصيام التطوع[32]» والاقتصاد في المأكل والمشرب والملبس والمسكن والمركب والنوم والكلام 
والخلطة[33]. 


والحلاصل أن أمراضٍ القلب تكثر كلما ضعف الإيمان» وتقل بل تنعدم في الْقَلْبِ السليم الْحَنِيفِ الْمْوَحَدِ الْمُمْلِم الْمُْؤْمِنِ الْمُحَقّق الْعَارِفٍ بِمَعْرِفَةِ 
الْأَنْبيَاءِ وَالْمُرْسَلِينَ» وَتَحْقِيقَهِمْ وَتَوْحِيدِجِمْ[34]؛ وسبيل زيادة الإيمان طلب العلم[35]» والقيام بالفرائضء والإكثار من النوافل[36]» والتوبة من 
جميع الذنوب والسيئات[37]» ونشر الدين بين العالمين381]» ومراقبة الأفكار والخواطر [39]» وأن نعبد الله تعالى كأننا نراهء فإن لم نكن نراه 
فإنه يرانا سبحانه وتعالى[40]. 


والله تعالى أعلم. 


اللّهُمَ نا نعود بك مِنَ الْكْسَلِ وَالْهَرَّم؛ وَالْمَغْرَمِ وَالْمَأَنم اللُّمَ نا نعود بك مِنْ عَذَابِ النّارِ وَفِنْنَةِ النّار وَعَدَاب الْقَبْرِهِ وَشَرَ فِثنَة الْغِنَى وَشَرَ فثئة 
افر وَمِنْ شر فِثَْةِ الْمبِيح الدَجَالء اللّهُمّ اغسِلْنا خَطَايَانا بِمَاءِ التَْحِ وَالْبَرَدِِ وَتقّ قلوبنا مِنَ الْحَطايَا كمَا يُتَقّى التَّْبُ الْأَبِيَضُ مِنَ الدَّنَسء وَبَاعِدْ 
بيْننا وَبَيْنَ خَطَّايَانا كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ المثرق وَالْمَغْرب[41]. 


اللَّهَُ إِنَا نسنألك التَّبَاتَ في الأمرء وَالْعَزِيمَةَ عَلَى الرُشدِء ولك شكْر نِعْمَتِكَ وَنْألكَ حُْنَ عِبَاَتِكَ وَنئألَكَ قلوبا متليمة» وَنْلَكَ ألسنة صادقة: 
وَنِسألَكَ مِنْ خَيْرٍ مَا تَْلَمُ وَنِعُودُ بِكَ مِنْ شرٌ مَا تَعْلّمُ وَننْتَغْفِرْكَ لِمَا تَعْلّمُ إِنْكَ أنت عَلَامْ الْغْيُوب[42]. 


رَبَ أَعِنَا وَلَا تُعنْ عَلّيناء وَانْصرْنا وَلَا تَنْصٌرْ عليناء وَامْكُرْ لنا وَلَا تَمْكُرْ عَليناء وَاهْدِنا وَيَسّرِ الْهُدَى لناء وَانْصُرْنا عَلَى مَنْ بَعَى علّيناه رَبّ اجْعلنا 
لك شكارينء لَكَ ذَكَّارينء لَكَ رَهَابينء لكَ مُطِيعينء إِلَيِْكَ مُخْبتينء ِلَيِْكَ أَوّاهين مُنِيبين» رَبَ تَقَيّلَ تؤبَتناء وَاغْسِلٌ حَؤْبَتناء وَأَجِبْ دَغْوَتناء وَاهْدِ 
قلوبناء وَسَدْد : ألسنتناء وَتْبِتْ نْ حُجّتناء وَامِيلُلُ سخائم قلوبنا|[43]. 


والحمد لله رب العالمين» وصلٍ اللهم وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 


[1] قال ربنا سبحانه وتعالى في ذكر دعاء إبراهيم عليه السلام: (١‏ وَلَا تُخْزْنِي يَوْمَ يُبِعَنُونَ * يَوْمَ لا يَنْقْ مَالَ وَلَا بَنُونَ * إلّا مَنْ أتَى الله بِقَُب 
سَلِيمٍ ) | اموا 5 - 189 وَعَنْ الفعمان بْنِ بَشِيرٍ رَضِي الله عَنْهمَاء ؛ قَال: : متمغث زمنول الله صلى الله عَلبْهِ وَسلم يقول: "الحَلالَ بين وَالْحَرَامُ 


يُوشبِك أَنْ يُوَاقِعَمُ ألا لا وَإِنّ لِكنِّ مَلِكِ حِمّىء ألا إنَّ حِمّى الله فِي أَرْضِهِ مَحَارِمُهُ ألا وَإنَّ في الْجَسَدِ مُْعَة إذَا صَلّحَت صُلْحَ الْجَسَدُ كله وَإِذَا 
فُسَدَتْ فَسَدَ الْجَسَدُ كُلْكُ أل وَهِيَ الْقَلْْ"؛ [أخرجه البخاري (52)]. 
[2] قال الله تعالى: ( كل إِنّ صّلاتِي وَنُسْكِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي ِل رَبَ الْعالمِينَ * لا شتريك لَه وَبدْلِكَ أُمِرْتُ وَأَنا أوْلُ الْمُسْلِمِينَ ) [الأنعام: 162 
3 وَعَنْ سَلَيْمَانَ بْنِ يَسَارِء قَالَ: تَقَرّقَ النَاسُ عَنْ أبي هْرَيْرَة فَقَالَ لَه نَاتِلُ أَهْل الشام: يها الشتّييخ» حَدَنْنَا حَدِينًا سَمِعْتَهُ مِنْ رَسُول الله صَلّى الله 
عَلَيْهِ وَسَلّمَ قَالَ» : نَعَمه سَمِعْتُ رَمُولَ الله صَلّى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ يَقُولُ: "إنَّ أَوّلَ النّاسِ يُقُضَى يَوْعَ الْقِيَامَةِ عَلَيْهِ رَجُلّ اسهد فَأَتِي به فَعَرَّقَهُ نِعَمَك 
عرََهَا قال: اقَمَا عَمِلْتَ فيها؟ قَالَ: قَاتلث فيك حَنَى انثشهذثء قَالَ: كَدَبْتَء وَلَكِنّكَ قَاتَلت لأنْ يُقَالَ: جَرية؛ فََدْ قيل» ثُمَّ مر به فَسُحِب عَلَى 
وَجْهِه َ حَنّى أَلْقِي فِي النَارِء وَرَجْلّ تَعلَمَ الْعِلْمه وَعَلْمَهُ وَقَرَأْ الْقُرْآنَ فأتِي بِء فَعَرَقَهُ نِعَمَهُ فَعَرَقَهَاء قَالَ: قَمَا عَمِلْتَ فِيهَا؟ قَالَ: تَعَلّمْتُ الْعِلْمَ 
وَعَلَمْتُكُ وَكَرَأتْ فيك الْقُرْآنَء قَالَ: كَدَبْتَء وَآَكِنّكَ تَعلّمْتَ الْعِلَمَ لِيَْالَ: عَالِمٌ وَكَرَأْتَ الْقْرْآنَ لِيْقَالَ: هُوَ قَارِئٌ» فَقَد قيل. ْم أمِرَ هه شَسْحِب عَلَى وَجْهِهِ 
َتّى أَلْقِي في الذّارء وَرَجْلَ وسّعْ سِع ع اللَُ َليْهه وَأَعْطَاهُ مِنْ أَصناف الْمَالِ كُلّه فَأَتِي به فَعَرَقَهُ نِعَمَك فَعَرَفَهَاء قَالَ: قَمَا عَمِلْتَ فِيهَا؟ قَالَ: مَا تَرَكْتُ مِنْ 
ستبيلٍ تُحِبٌُ أنْ يُنْقَقَ فِيها إِلّا أَنْقَفْتُ فِيهَا لَكَ قَالَ: كَدَبْتَء وَلَكِنَّكَ فَعَلْتَ لِيُقَالَ: هْوَ جَوَادْ فَقَدْ قيل» كُمّ أُمِرَ به فُسُحِب عَلَى وَجْهد كُمّ لقي في الثَّار"؛ 
[أخرجه مسلم (1905)]. 
[3] قال ابن القيم رحمه الله تعالى: "جهله بنفسه» وصفاتهاء وآفاتهاء وعيوب عمله؛ وجهله بربه» وحقوقه؛ وما ينبغي أن يعامل به يتولد منهما 
رضاه بطاعته؛» وإحسان ظنه بهاء ويتولد من ذلك من العجب» والكبرء والآفات ما هو أكبر من الكبائر الظاهرة من الزناء وشرب الخمر» 
والفرار من الزحف وتحوها"؛ [((مدارج السالكين)) (1 /175)]. 
ع عَنْ أبي هُرَيْرَةَ رَضِي الله عَلَكُ قال: قَالَ رَسمُولُ الله صَلّى اله عَلَيْهِ وَسَلُم:" يُبِصِرُ أحذكم القذاةَ في عَينِ أخيه؛ ويَنْسَى الجذع أو الجذلَ في 
مُعتَرضًا"؛ [أخرجه أبو نعيم في حلية الأولياء (4 /99)» وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة (033]» ٠‏ ويُنظر: شرح الحديث 
0 سوعة ة الحديثية للدرر السنية على الرابط التالي: 178/7 9/اتهطة/ط اذل هط /اعطته7777.0101//:وماخط 


27 /أمراض-القلوب- و علاجها/2]18/0/149822 م5 اع . طق كان ./ثا/نا/نا//:فماخط 


أمراض القلوب وعلاجها 1 17/12/2023 
ك] مع المي لضفي اد الحوب ا تطويي ا أن أعيانا أن تكقنا الجدد أ الج ماتخلا الور جمة لعز وول لما 2 
حديث أبي هريرة رضي الله عنه؛ قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "لَنْ 4 يُنَجَِيَ أحَا مِنكُم عَمَلّهُ قالوا: ولا أنْت يا رسول اللّه؟ قال: ولا أناء 
إلا أنْ يَتَعَمَّدَنِي الله بِرَحْمَة"؛ [أخرجه البخاري (2)6463 ومسلم (2816)]» "وأما قوله تعالى: ( اذْخُلُوا الْجَنَةَ بمَا كُنْتُمْ تَعْمَلُونَ 2 [سورة النحل 
2 فيعني ادخلوا الجنة برحمة الله الذي وفقكم لأعمال ترضيه؛ وقبلها منكم؛ ولولا فضله سبحانه ورحمته لم يحصل للعباد شيء من ذلك؛ 
فالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات"! [يُنظر: ((شرح حديث "لَنْ يُنَجَي أحَدَا منكُم عَمَلهُ..")) بالموسوعة الحديثية للدرر السنية]. 
[6] قال ابن حزم رحمه الله تعالى: من امتحن بالعجب فليفكر في عيوبه» فإن أعجب بفضائله؛ فليفتش ما فيه من الأخلاق الدنيئة» فإن خفيت 
عليه عيوبه جملة حتى يظن أنه لا عيب فيه؛ فليعلم أن مصيبته إلى الأبدء وأنه لأتم الناس نقصّاء وأعظمهم عيوبّاء وأضعفهم تمييزاء وأول ذلك 
أنه ضعيف العقل» جاهلء» ولا عيب أشد من هذين؛ لأن العاقل هو من ميز عيوب نفسه فغالَبَها وسعى في قمعهاء والأحمق هو الذي يجهل عيوب 
نفسه» واعلم يقينًا أنه لا يسلم إنسي من نقصء حاشا الأنبياء صلوات الله عليهم» فمن خفيت عليه عيوب نفسه فقد سقط» وصار من السخف» 
والضعة؛ والرذالة» والخسة» وضعف التمييز والعقل؛ وقلة الفهم بحيث لا يتخلف عنه متخلف من الأرذال؛ وبحيث ليس تحته منزلة من الدناءة؛ 
فليتدارك نفسه بالبحث عن عيوبه؛ والاشتغال بذلك عن الإعجاب بهاء وعن عيوب غيره التي لا تضره في الدنيا ولا في الآخرة. وما أدري 
لسماع عيوب الناس خصلة إلا الاتعاظ بما يسمع المرء منهاء فيجتنبها ويسعى في إزالة ما فيه منها بحول الله تعالى وقوته؛ وأما النطق بعيوب 
الناس فعيب كبير لا يسوغ أصلاء والواجب اجتنابه إلا في نصيحة من يتوقع عليه الأذى بمداخلة المعيب» أو على سبيل تبكيت المعجّب فقط في 
وجهه؛ لا خلف ظهره.؛ ثم تقول للمعجّب: ارجع إلى نفسك؛ فإذا ميزت عيوبها فقد داويت عجبكء ولا تُمَيِل؛ [أي: توازن وتقارن] بين نفسك 
ل عن اه أكال عبرا مني لفيتسيل الر ان وككرق مللةا لاهن الى لكن ميّلْ بين نفسك وبين من هو أفضل منكء فحينئذ يتلف عجبك» 
وتفيق من هذا الداء القبيح الذي يولد عليك الاستخفاف بالناسء؛ وفيهم بلا شك من هو خير منكء فإذا استخففت بهم بغير حقء استخفوا بك بحق؛ 
لأن الله تعالى يقول: ١‏ وَجَرَاءُ سَيَتَةِ سَيْتَةُ مِتلْهَا فَمَنْ عَفَا وَأَصْلّحَ فَأَجْرُهُ عَلَى الله إِنَهُ لا يْحِبُ الظَّالِمِينَ ) [الشورى: 0 فإن أعجبت بعقلك: ففكر 
في كل فكرة سوء تحل بخاطركء وفي أضاليل الأماني الطائفة بك» فإنك تعلم نقص عقلك حينئذء وإن أعجبت بآرائك: فتفكر في سقطاتك: 
واحفظها ولا تنسهاء حا ارا اه مي توس ويه رماوا وجي و د 
يوازن سقوط رأيك بصوابه. فتخرج لا لك ولا عليك» والأغلب أن خطأك أكثر من صوابكء؛ وإن أعجبت بعملك: فتفكر في معاصيكء» وفي 
تقصيركء وفي معاشكء؛ ووجوهه. فو الله لتجدن من ذلك ما يغلب على خيركء ويُعَفَي على حسناتكء فليطل همك حينئذء وأبدل من العجب 
تنقصًا لنفسكء؛ وإن أعجبت بعلمك: فاعلم أنه لا خصلة لك فيه؛ وأنه موهبة من الله مجردة» وهبك إياها ربك تعالىء فلا تقابلها بما يسخطه. فلعله 
ينسيك ذلك بعلة يمتحنك بهاء تولد عليك نسيان ما علمت وحفظتء ولقد أخبرني عبدالملك بن طريفء وهو من أهل العلم؛ والذكاءء» واعتدال 
الأحوال» وصحة البحث» أنه كان ذا حظ من الحفظ عظيم؛ لا يكاد يمر على سمعه شيء يحتاج إلى استعادته» وأنه ركب البحر فمر به فيه هول 
شديد أنساه أكثر ما كان ب ع مجن م ب ١‏ بط يو و لي اس ييه بور 
إلا ما لا قدر له؛ فما عاودته إلا بعد أعوام. واعلم أن كثيرًا من أهل الحرص على العلم يجدون في القراءة» والإكباب على الدروس والطلبء ثم 
لا يرزقون منه حظاء فليعلم ذو العلم أنه لو كان بالإكباب وحده لكان غيره فوقه» فصح أنه موهبة من الله تعالى» فأي مكان للعجب ها هنا! ما هذا 
إلا موضع تواضعء وشكر لله تعالى» واستزادة من نعمه؛ واستعاذة من سلبهاء ثم تفكّر أيضًا في أن ما خفي عليك وجهلته من أنواع العلم الذي 
تختص به» والذي أعجبت بنفاذك فيه» أكثر مما تعلم من ذلك؛ فاجعل مكان العجب استنقاصًا لنفسك؛ واستقصارًا لهاء فهو أولى وتفكر فيمن 
كان أعلم منك؛ تجدهم كثيرّاء فلتهن نفسك عندك حينئذ. وتفكّر في إخلالك بعلمك؛ وأنك لا تعمل بما علمت منه؛ فعلمك عليك حجة حينئذ» ولقد 
كان أسلم لك لو لم تكن عالِمّاء واعلم أن الجاهل حينئذ أعقل منك؛ وأحسن حالاء وأعذرء فليسقط عجبك بالكلية» ثم لعل علمك الذي تعجب بنفاذك 
فيه من العلوم المتأخرة التي لا كبير خصلة فيهاء كالشعر وما جرى مجراه. فانظر حيننئذ إلى مَن عِلمُهُ أجل من علمك في مراتب الدنيا والآخرة؛ 
فتهون نفسك عليكء وإن أعجبت بشجاعتكء فتفكر فيمن هو أشجع منكء ثم انظر في تلك النجدة التي منحك الله تعالى فيم صرفتهاء فإن كنت 
صراتها فى عصية ذأكه أحمق 305:1 يثلك لتك قينا ارون لهذا نهار .و إن كرك صر انها قبطلا عه ققد افبنتها بحييات لم تفكر فى روالها علك 
بالشيخوخة؛ وأنك إن عشت فستصير من عدد العيال» وكالصبي ضعقاء على أني ما رأيت العجب في طائفة أقل منه في أهل الشجاعة» فاستدللت 
بذلك على نزاهة أنفسهم؛ » ورفعتهاء وعلوهاء وإن أعجبت بجاهك في دنياك؛ فتفكر في مخالفيك» وأندادك, ونظرائك» ولعلهم أخساءء وضعفاء 
سقاط فاعلم أنهم أمثالك فيما أنت فيه. ولعلهم ممن يُستحيا من التشبه بهم» لفرط رذالتهم» وخساستهم في أنفسهم؛ وأخلاقهم؛ ومنابتهم؛ فاستهن 
بكل منزلة شاركك فيها من ذكرت لكء وإن كنت مالك الأرض كلهاء ولا مخالف عليك. واعلم أن عجبك بالمال حمق؛ لأنه أحجار لا تنتفع بها 
إلا أن تخرجها عن ملكك بنفقتها في وجهها فقطء والمال أيضًا غاد ورائح» وربما زال عنك؛ ورأيته بعينه في يد غيرك؛ ولعل ذلك يكون في يد 
عدوك؛ فالعجب بمثل هذا سخفء. والثقة به غرور وضعف. وإن أعجبت بحسنكء ففكر فيما يولد عليك مما نستحيي نحن من إثباته» وتستحيي 
أنت منه إذا ذهب عنك بدخولك في السنء وفيما ذكرنا كفاية» وإن أعجبت بمدح إخوانك لك؛. ففكر في ذم أعدائك إياك» فحينئذ ينجلي عنك 
العجبء فإن لم يكن لك عدوء فلا خير فيك؛ ولا منزلة أسقط من منزلة من لا عدو له فليست إلا منزلة من ليس لله تعالى عنده نعمة يحسد عليهاء 
عافانا الله . فإن استحقرت عيوبكء ففكر فيها لو ظهرث إلى الناس» وتمثل إطلاعهم عليهاء فحينئذ تخجل» وتعرف قدر نقصك إن كانت لك مُسكة 
من تمييزء وإن أعجبت بنسبك؛ فهذه أسوأ من كل ما ذكرنا؛ لأن هذا الذي أعجبت به لا فائدة له أصلا في دنيا ولا آخرة» وانظر هل يدفع عنك 
جوعة؟ أو يستر لك عورة؟ أو ينفعك في آخرتك؟ وإن أعجبت بقوة جسمكء فتفكر في أن البغل» والحمار» والثور أقوى منك؛ وأحمل للأثقال» 
وإن أعجبت بخفتك؛ فاعلم أن الكلب؛ والأرنب يفوقانك في هذا الباب» فمن العجب العجيب إعجاب ناطق بخصلة يفوقه فيها غير الناطق؛ واعلم 
أن رياضة الأنفس أصعب من رياضة الأسد؛ لأن الأسد إذا سجنت في البيوت التي تتخذ لها الملوك» أمن شرهاء والنفس وإن سجنت لم يؤمن 
شرها؛ إينظر: ((الأخلاق والسير وأثرها في مداواة النفوس))؛ لابن حزم (ص: 34-29)» ((بريقة محمودية)) لمحمد الخادمي (2 /237)» 
[7] ع عَنْ أبي هرَيرَة رضي الله عَنهه قال: َال رَسُولِ الله صل الله عليه وَسلّم: الا قحلو الْجَنّة حَتّى تؤمثواء ولا تُؤمِنوا حَتّى كحَايُواء ألا أدلكد 
عَلَى شيْءٍ إِذَا فعلتُمُوهُ تَحَابَيتُمِ؟ أفشوا السام بَيْنَكُمْ"؛ [أخرجه مسلم (54)]. 
لها : عَنْ أبي هُرَيْرَةَ رَضِي الله عَنْهُه عَنِ النَبِيّ صلّى الله علَيْهِ وَسلَمَ قال: "تَهَادَوَا تَحَابُوا"؛ [أخرجه البخاري في الأدب المفرد (594)» وحسنه 
9 رز عَنْ أنْس بْن مَالِكِ رَضِي الله عن قَال: : كُنْتُ أَمْشِي مع النَّبِيَ صَلَى اللهُ علَيْهِ وَسَلم وَعَلَيْهِ بُرْدْ نَجْرَانِيٌ عَلِيظ الْحَاشِيَة فَأَدْرَكَه أَغْرَابِيٌ فَجَدْبَهُ 
جَدْبَةَ تدِيدة» حَنَّى نَظَرزْث إِلَى صفْحَة عَاتِقٍ النَبِيَ صَلّى الَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ قد أنْرَتْ بِهِ حَاشِيَةُ الرّدَاءِ مِنْ شِدَةٍ جَدْبَتِه ثم قَال: مُرْ لِي مِنْ مَالٍ الله الذي 
عِنْدَكَ . فَالتَقَت إِلَيْهِ فَضَحكء ثُمّ أَمَرَ لَهُ بِعَطّاءِ؛ [أخرجه البخاري (3149)]» ويُنظر: شرع الحديك والموصضوعة الحديية الدور المية على الرابط 
التالي: 14365/طتهطو/ط 0ه ط/اعم هعمل :6 وَعَنْ عَائِْشَةَ رَضِي اللّهُ عَنْهَا قَالَثْ: مَا خُيْرَ النَبِيْ صلّى اللَهُ عَلَيْه 4 وَسَلَمَ بَيْنَ أَمْرَيْنِ 
إِلّا اخْتَارَ أَيْسَرَهُمَاء ما لَمْ يَأنَمُ قَإِدَا كَانَ لاد لم كان أَبِعَدَهُمَا مِنْذه وَاللدها انتم لننسه في تتينة يُؤتى إلند قط حذى تذكيك خُرْمَاتُ الله فَيَنتَقِمُ للّه'"؛ 
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أمراض القلوب وعلاجها 1 17/12/2023 
[أخرجه البخاري (6786 )2 ومسلم (2327)]» قال ابن تيمية رحمه الله تعالى: "فإذا كان هذا خيرَ خلق الله وأكرمّهم على الله لم يَنْتَقُمْ لنفيه» مع 
أن أذاه أذى الله ويتعلّق به حقوق الدين» ونفسه أشرف الأنفس وأزكاها وأبرُهاء وأبعذها من كل خُلْقٍ مذموم وأحمّها بكل خُلْقٍ جميل؛ ومع هذا 
فلر يكن انندم لياه خكيف ١‏ يَنتقمُ أحدنا لنفسيه التي هو أعلم بها وبما فيها من الشرور والعيوب» بل الرجل العارف لا تُساوي نفسه عنده أن ينتقم لهاء 
ولا قدرر لها عنده يُوحِبُ ا انتصارّه لها"؛ [((جامع المسائل)) (1/ 071 

[10] عَنْ أبي هُرَيْرَةَ رَضِي اللَهُ عَنْهُ قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صَلَى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ: "لا تَحَاسَدُواء وَلَا تَتَاجَشُواء وَلَا تَبَاعَضُواء وَلَا تَدَابَرُواء وَلَا يَبعْ 
بَعْضْكُمْ عَلَى بَيْعِ بَغضٍء وَكُونُوا عِبَاد الله إخْوَانَاء الْمُْلِمُ أحْو الْمُمْلِم؛ لا يَظْلِمُكُ وَلَا يَخْدْلُُ وَلَا يَحْقِرُهُء التَّوَى هَاهْنَا - وَيْشِيرُ إلى صّذره ثلاث 
مَرْاتٍ - بِحَمْب امْري مِنَ الثّرٌ أَنْ يَحْقِرَ أَحَاهُ الْمْسْلِمَ كَل الْمئلم على للم حرَاة؛ تمك ومالك وَعِرْضئة"؛ وفي رواية: "إن اللّهَ لا يَنْظْرُ إِلَى 
أَجْسَادِكُمْء وَلَا إلى صُوَرِكُمْء وَلَكِنْ يَنَظْرُ إِلَى قُلُوبِكُنْ"؛ وَأَشَارَ بِأْصابِعِهِ إلى صَّدْرِه؛ [أخرجه مسلم (1)2564]» ويُنظر: شرح الحديث بالموسوعة 
الحديثية للدرر السنية علي الرابط التالي: 17122 /طتقطد/ط تله ا/اعطعه 7.00 //:وصخط 
[11] قال الله تعالى: ( قَاتَهُوا الله مَا اسْتَطْعْتُمْ وَامْمَعُوا وَأَطِيعُوا وَأَنفِقُوا خَيْرًا َأَنشيكُم وَمَن يُوقَ تح تفسه فَأُولنِكَ هُمْ الْمفلِحُونَ * إن تُقْرِضُوا الله 
قَرْضًا حَسّنًا يُضَاعِفَهُ لَكُمْ وَيَغْفِرُ لَكُمْ "وَاللَهُ شَكُورٌ حَلِيمٌ * عَالِمُ الَْيْبِ وَالشهَادة العزيزٌ الْحَكِيم ) [سورة التغابن 16 -18]؛ وَعَنْ أبي هْرَيْرَةَ رَضِيَ 
له نه أنُهُ تمع رَمُولَ الله صلّى الله عليه وَسَمَ َقُول: "مَل البَخِيل وَالْمُفق كَمَثَلِ رَجُلَيْنِ عَلَيْهمَا جُبََانِ مِنْ حَدِيدء مِن تَِيهمَا إلى تَرَاقِيهِمَاء فَأمَا 
الْمُنْفِقُ قلا 3 يُْفِقُ إِلّا سَبَعَتْ - أو وَقَرَتْ - عَلَى جِلْدِهِ حَتَّى تُخْفِيَ بَتائَةُ وَتَعْفْوَ أَثَرَه وَأَما الْبَخِيلُ قلا يُرِيدُ أَنْ يُنِْقَ شَيْنا إِلّا أَزِقَتْ كُلّ حَلْقَةِ مَكَانَهَا؛ 
كو يويكفها زلا تيم م" [أخرجه البخاري (1443)» ومسلم (1021)]» ويُنظر: شرح الحديث بالموسوعة الحديثية للدرر السنية على الرابط 
التالي: 199 لط ته حك 201 باع ط ته 0ل71/0/.0//:وصاغط 
[12] من تلك النصوص قوله تعالى: ( مَثَلُ الَذِينَ يفون أمْوَالهُمْ في متبيل الله كمَتل حَبّةٍ أَنبتَث متنْع سستابل فِي كُلِ مل مِانَهُ حَبّة وَالَهُ يُضَاعِفْ 
لِمَنْ يَشَاءُ وَاللَهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ ) [البقرة: 1+ وقوله صلى اللَهُ عَلَيْه وَسَلَمَ: "ما تَقُصَت صَدَقَةٌ مِنْ مَالِ وَمَا زَادَ اللَهُ عَبْدَا بعفو إِلّا عِزاء وَمَا تَوَاضَعَ 
أَحَد لله إِلّا رَفَعَهُ اللَّه"؛ [أخرجه مسلم (2588) من حديث أبي هْرَيْرَةَ رَضِي اللّهُ عَنْهُ]» ومعنى: "مَا نَقَصَتْ صَدقَةٌ مِنْ مَالِ": أي: : ما نَقَصَتْ 
صدقة مالا أو بعضن مال أو شيئًا من مالء بْلَ تزيذ أضعاف ما يُعطى منه بأنْ يَنجِبرٌ بالبركة الخفيّة' أؤ بالعطيّة الجليّة أو بإلمثوبة العليّة؛ 
[13] عَنْ عبان تمنعود رضى الله َلك عن اين صَلى الل سل لز "لا يَدْخُلُ الْجَنةَ من كَانَ في قَلْبِهِ مِتْقالُ ذَرَةٍ مِنْ كبْر". قَالَ رَجُلٌ: 
إنَّ الرّجُلَ يُحِبُ أنْ يَكُونَ تَوبُةُ حَسَنًا وَتَْلْهُ حسئة. قَالَ: "إِنَّ اللَهَ جَمِيلٌ يُحِبٌ الْجَمَالَ الكبْز بَطْرُ الْحَقْء وَغَمْطُ النّاسن" سر 
ومعنى: "بَطرْ الحق", أي: رفْضبه والبعد عنة "وعَمْطْ الناس"», أي: احتِقارٌ هم. وفي الحديث: : أنّ أقلّ القليلِ من الكبر إذا وُجِدَ في القلب كان سببًا 
لعدم دخول الجنَّة؛ [((شرح حديث "لا يَدخْلُ الْجَنّةَ مَنْ كَانَ فِي قَلبِهِ مِثْقَالُ ذَرّةٍ مِنْ كبْر. ..") بالموسوعة الحديثية للدرر السنية]. 
[14] عَنْ عِيَاضٍ بْنِ حِمَارٍ الْمُجَاشِعِيَ رَضِي اللَهُ عَنْكُ أَنَّ رَسُولَ الله صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ قَالَ ذَات يَوْم في حُطْبتِه: "إِنَّ اللَّهَ أؤحى إِلَيَ؛ أنْ 
تَوَاضَعْواء حَنَّى لا يَفْخَرَ أَحَدْ عَلَى أَحَدِء وَلَا يَبْْ أَحَدْ عَلَى أحَدِ"؛ [أخرجه مسلم (2865)]. 
كذ قل الله تعالى: (2 أزها الآابن إذا خلقلاكم ون ذكن واللى رجطتاكم + 3 يض ل ا م 
اناس ألا إنَّ رَبَكُمْ وَاحدٌ وَِنَّ أَاكُمْ وَاحِدْء ألا لا فضئل لِعَرَبِيَ ساح شرو ا العا يه 
إِلَا بِالتَفُوَى» أبَلّغْتُ؟" قَالُوا: رول الله صلى الله حلي وسلم؛ [أخرجه أحمد (23489) وصححه محتقو المسند]» وَعَنْ أبي هُرَيْرَةَ رَضِي الله 
عَنْهَء قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صَلّى الله عَلَيْه وَسَلْمَ: "لا تحاسذواء وَلَا تنَاجتبُواء وَلَا تَبَاعَضُواء وَلَا تَدابَرُواء وَلَا يَبِعْ بَعْضُكُمْ عَلَى بَيْعِ بَعْضٍِء وَكُونُوا 
ِبَاد الل إخْوَانَاء الْمُملِمُ أو الْمُسْلِم؛ لا يَظْلِمُكُ وَلَا يَخْذْلَك وَلَا يَحقِرُهُ الى هَاهْا - وَيُشِيرُ إأَى صَذره ثَلَاتَ مَرّاتِ - بِحَسْب امري مِنَ الشرٌ أنْ 
ل كر الح على الت شرا دَمْهُ وَمَالْهُ وعوطة© وفي زواية: "إنَّ الله لا يَنْظْرُ إِلَى أَجْسَادِكُمْ وَلَا إلى صوَرِكُمْ وَلَكِنْ 
يَنُظْرُ إلى قُلُوبِكُهْ". وَأَثَارَ بأَصابِعِهِ إلى صدره. [أخرجه مسلم (2564)]» فَاللَه للهُ سبحانه وتعالى لا ينظرُ إلى أجسام العباد؛ هل هي كبيرة أو 
صبغيرة؛ أو صحيحة أو سقيمة ولا ينظو إلى الحثور؛ هل هي جميلة أو ذميمة؛ كل هذا ليس بشيءٍ عند الله» وكذلك لا يَنظرٌ إلى الأنساب؛ هل 
هي رفيعةٌ أو دنيئةٌ» ولا ينظرٌ إلى الأموالٍ ولا ينظرُ إلى شيءٍ مِن هذا أبداء لَيسن بَيْنَ الله وبَيْنَ خلّقه صلةٌ إلا بالتُّوى؛ فَمَنْ كان لله أتقى كان مِنَ 
الله أقرب وكان عند الله أكرم؛ ِذْنْ فعلى المَرْءٍ أَلّا يَفخرَ بماله ولا بجماله ولا ببدنه ولا بأولاده ولا بقُصوره ولا بسيّارتِه ولا بشيءٍ مِن هذه 
الدئيا أبداء إِنُما إذا وفقه اللَهُ للتّقوى؛ فهذا من فضل الله عليه؛ فَأيحمدٍ الله عليه» وإِنْ خُذِلَ فلا يَلومَنٌّ إلا نفْسه؛ [((شرح حديث "لا تَحَاسَدُواء وَلَا 
تَتَاحَشُوا. )0 بالموسوعة الحديثية للدرر السنية]. 
[6لا قال الله تعالى: ( كُلُ نَفْسٍ ذَائِقَةُ المت وَإِنَّمَا توَفوْنَ أَجُورَكُمْ يوم الْقِيَامَةِ فَمَنْ زُخزح عن النَّارِ وَأَذْخْلَ الْجَنّة ققد قَارَ وَمَا الْحيَاهُ الدنيَا إلا 
مَتَاعٌ الْعْرُورٍ © [آل عمران: 55] . وَعَنْ عَبْدائَهَ بْنِ عُمَرَ رَضِي اللَهُ عَنْهُمَا قَالَ: َخَدْ رَسُولُ الله صلّى الله عَلَيْه وَسَلم بمَنُكبِي؛ » فَقَالَ: "كُنْ فِي الذْنْيَا 
تر اعد شي . وَكَانَ ابْنُ عْمَرَ يقول: إذَا أَمْسَيْت قَلَا تَنْتَظِرٍ الصّبَاح» وَإِذَا أَصْبَحْت قَلا تَنْتَظِرٍ الْصَمَاءَء وَخُدْ مِنْ صِحَتِكَ لِمَرَضِكَ 
1] عن يُرَيدة بن الخصيب الأسلمي رضي الله عله قان: َال رَسُولُ الله صَلّى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَم: "ني كُنْتُ نَهَيْتُكُمْ عَنْ زِيَارَةٍ الْقُبُورِء فَرُورُوهَا ؛ 
فَإِنَهَا تُدَكُرْ الآخرَة"؛ [أخرجه أحمد (23005)» وصححه محققو المسند]. 
[18] عَنْ أبي سَلَمَةَ رَضِيَ اللَهَ عَنْهُء قَالَ: قَالَ رَسُولٌ الله صَلّى الله عَلَيْهِ وَسَلَم: "أَكْثروا ذِكْنَ هادم اللّذَاتِ 8" ؟ [أخرجه ابن ماجه (4258)» وقال 
الألباني في صحيح سنن ابن ماجه: : حسن صحيح ]» ومعنى هَاذِم» أي: قاطع؛ [ [((شرح حديث: : "أكثْروا ذِكْرَ هَاذِم اللّدّاتِ ")2 » بالموسوعة الحديثية 
للدرر السنية]؛ قال المناوي: "امن اعظم اذوية قسوة القلوف» زيازة الشبورء و تامل حال المقوريء وما يذه من البعف والتشويره الباعث على ذكر 
هاذم اللذات» ومفرق الجماعات» وكذا مشاهدة المحتضرين» وتغسيل الموتى والصلاة على الجنائز» فإن في ذلك موعظة بليغة"؛ [((فيض 
القدير)) (1 /696)]. 
[9ل1] عَنْ أبي هُرَيْرَةَ رَضِي اللّهُ عَنْهُ أنَّ رَجُلَا قَالَ لِلنَبَِ صَلَّى اللَهُ عَلَيْهِ وَسِلّمَ: أؤَضِتى نِي؟ قَالَ: "لا تَعْضَبْ" . فَرَحدَدَ مرَارَاء قَالَ: "لا تَعْضَبٌ"؛ 
[أخرجه البخاري (6116)]. 
|20 ] ] عَنْ سُلَيْمَانَ بْنِ صٌرَدٍ رَضي اللَّهُ عَنْهُه قَالِ: كُنْتُ جَالِسًا م مَعَ النَّبِيَ صَلّى اله عَلَيْهِ وَسَلَم وَرَجْلَانِ يَستبَانِء فَأَحَدُهُْمَا اخمَرٌ وَجْهُهُ وَاْتَقَحَتْ 
أَوْدَاجُدُ فَقَالَ النَّبِيُ صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلْمَ: "بي لأعْلَمْكلِمَة لو قالهَا ذهب عَنْهُ ما يَجِذ لو قَالَ: أَعُوَدْ باللّهِ مِنَ التْنَيْطَانِء ذَهَب عَنْهُ مَا يَجدُ" [أخرجه 
البخاري (0282)]. 
[21] عَنٍ ابْنٍ عَبَّاسٍِ رَضِي اللَهُ عَنْهُمَا قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صَلّى اللَهُ عَلَيْهِ وَلَم: "عَلْمُواء وَيَسّرُوا وَلَا تُعَسَرُواء وَإِذَا غَضِبْتَ فَامْكُتْ» وَإِذَا 
عَضيْت فَامْكُتْ» وَإِذَا عَضبْت فَامْكُتْ"؛ [أخرجه أحمد (2556)» وصححه أحمد شاكر )4 /191))]. 
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[22] عَنْ أبي ذْرّ رَضِي اللّهُ عَنْهُ قَالَ: إِنَّ رَسُولَ الله صَلَى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ قَالَ لَنَا: "إذا غَضب أحَدْكُمْ وَهْوَ قَائِمْ فَلْيَجْلن» قَإِنْ ذهب عَنْهُ الْعَضَبُ 
وَإِلَّا َلْيَضْطجِعْ"؛ [أخرجه أبو داود (4782) وصححه الألباني في صحيح أبي داود]» ويُنظر: ((علاج الغضب)) بموقع الإسلام سوال 
وجواب. 

[23] قال الله تعالى: ( لَوْ أَنْرَلنَا هَدَا الْهْرْآنَ عَلَى جَبَلٍ لَرَأَيْتَهُ حَاشِعًا مُتَصَدّعًا مِنْ خَتْْيَةِ الله وَتلْكَ الْأمْتَالُ نَضْرِبُهَا لِلنّاسٍ لَعَلّهُمْ يَتقَكّرُونَ ) [الحشر: 
1,؛؛ قال السعدي رحمه الله تعالى: "لما بين تعالى لعباده ما بين» وأمرهم ونهاهم في كتابه العزيزء كان هذا موجبا لأن يبادروا إلى ما دعاهم 
إليه وحثهم عليه» ولو كانوا في القسوة وصلابة القلوب كالجبال الرواسيء فإن هذا القرآن لو أنزله "على جبل لرأيته خاشعًا متصدعًا من خشية 
الله"؛ أي: لكمال تأثيره فى القلوب» فإن مواعظ القرآن أعظم المواعظ على الإطلاق» وأوامره ونواهيه محتوية على الحكم والمصالح المقرونة 
بهاء وهي من أسهل شيء على النفوسء وأيسرها على الأبدان» خالية من التكلف لا تناقض فيها ولا اختلاف» ولا صعوبة فيها ولا اعتساف» 
تصلح لكل زمان ومكان» وتليق لكل أحدء ثم أخبر تعالى أنه يضرب للناس الأمثال؛ ويوضح لعباده في كتابه الحلال والحرام؛ لأجل أن يتفكروا 
في آياته ويتدبروهاء فإن التفكر فيها يفتح للعبد خزائن العلم» ويبين له طرق الخير والشرء ويحثه على مكارم الأخلاق» ومحاسن الشيم» ويزجره 
عن مساوئ الأخلاق» فلا أنفع للعبد من التفكر في القرآن والتدبر لمعانيه"؛ [تفسير السعدي (ص: 0003 

[24] قال الله تعالى:( ألم ين لِلَِّينَ آممئوا أن تخشع فُلَوبهُمْ لِذِكرِ الله وَمَا تَرلَ مِنَ الحَق وَلَا يَُونُوا كَالَذِينَ أوثوا الكتاب من قَبْلُ قطال عَلَيْهم الأ 
فَقَّسَتْ قُلُودُ ُهُمْ وَكَِيرٌ منْهُمْ فَاسِقُونَ ) [سورة الحديد 16]» قال ابن القيم رحمه الله تعالى: ل و | ((الوابل 
الصيب من الكلم الطيب)) لابن القيم (1/ 01 وَعَنْ أبي الدَرْدَاءِ رَضيَ اللّهُ عَنْدُ قَالَ: قَالَ النَّبِيْ صل اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ: "ألا أَنَبَنَكُمْ بحَيْرِ 
أعْمَالُِم وَأَزْكَاهَا عِند مَلِيككُم» وَأَرْفْعِهَا فِي دَرَجَاتِكُم وَخَيْر لَكُمْ مِنْ إِنْقاقٍ اذهب وَالْوَرِقِء وَخَيْرَ َكُمْ مِنْ أنْ تلمَوا دوك فتطريُوا أحتاقهم 
وَيَضْرِيُوا أَعْنَاقَكُن". قَالُوا: بَلَى» قَالَ: "ذِكْرٌُ اللّه تَعَالَى", قَقَالَ مُعَادُ بْنُ جَبَلِ رَضِي اللّهُ عَنْهُ: مَا شَيْءٌ أُنْجَى مِنْ عَذَاب الله مِنْ ذِكْرِ اللّه؛ [أخرجه 
الترمذي (3377)؛ وصححه الألباني في صحيح الترمذي]. 

[25] قال الله تعالى: ( مَا كَانَ مُحَمَدُ أبَا أَحَدٍ مِنْ رِجَالِكُمْ وَلَكنْ رَسُولَ الله وَحَاتَمَ انين وَكَانَ اللَهُ كل شَْيْءٍ عَلِيمًا * يا أيَُّا الَِّينَ آمَنُوا اذْكُرُوا الله 
ذِكْوَا كَنيرَا ) [الأحزاب: 240 41 ويُنظر: ((حصن المسلم من أذكار الكتاب والسنة)) لسعيد القحطاني. 

ار ١‏ كُلْ يَا عِبَادِي الَّذِينَ أسْرَقُوا عَلَى أَنفُسِهخ لا تَقْنَطُوا مِن رَحْمَةٍ الله إِنَّ اله يَغْفِرُ الدنُوب جَمِيعَا إِنَهُ هُوَ الْعَفُورُ الرّحِيمْ ) [سورة 
الزمر 53]. 

[27] قال الله تعالى: ( يا أَيهَا الَذِينَ آمَنُوا تُوبُوا إلى الله تَوبَةَ نَصُوحًا عَسَى رَبُكُمْ أنْ يُكهْرَ عَنْكُمْ سَياتُِم وَيُدْخِلَكُمْ جَنَاتِ تَجْري مِنْ تَحتِهَا الأنهار 
يَوْمَ لا يُخْزِيٍ الله النَبِيَ وَالَّذِينَ آمَنُوا مَعَهُ نُورُهُمْ يَسْعى بَيْنَ أَبْديهِمْ وَبِأَيِمَانِهِمْ يَفُولُونَ رَبَنا نمم لَنَا نُورَتا وَاغْفِرُ لَنَا إِنَكَ عَلَى كُلِ شَيءٍ قَدِير ) 
[التحريم : 8]» وَعَنْ ابْنَ عْمَرَ رَضِي الله عَنْهْمَا » قَالَ: قَالَ رَسسُولُ الله صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلْمَ: "يا أَيْهَا النَامنء تُوبُوا إِلَى اللّهء فَإِئّي أَتثُوبُ فِي الْيَوْمِ إِلَيْه 
مِانَة مَرّة"؛ [أخرجه مسلم (2702)]. 

[25] عَنْ أبي هْرَيْرَةَ رَضِي اللَهُ عَنَهُ قَالَ: قَالَ النَّبِيُ صَلّى الله عَليْهِ وَسَلَمَ: "يَقُولُ اللَّهُ تَعَالَى: أنا عِنْدَ ظَّنّ عَبْدِي بي وَأَنَا مَعَهُ إِدَا دَكَرَنِي» فَإِنْ 
ذَكَرَنِي في نفسه ذَكَرْنُهُ في تفسيء وَإِنْ ذَكَرَنِي فِي ملا ذَكَرْثُهُ في مَأ خَيْرٍ مِنْهُمْ وَإِنْ تقَرّبَ إِلَيّ بشِْرٍ تَقَرَبْتْ إِلَيْهِ ذِرَاعَاء وَإِنْ ترب إِلَيّ ذِرَاعَا 
تَقَوَيْتُ إِلَيْهِ بَاغَاء وَإِنْ أَتَانني يَمْشِي أَنَيْكُهُ هَرْوَلَة"؛ [أخرجه البخاري (405/)]. 

[29] قال الله تعالى: 3 ولك الديخ تذغون قفن إلى وكية الوسيلة اليد الرمة وز شرق دهفة ومقترخ خذرمة رق كات وقلة كاق ففرا / 
[الإسراء: 57] [سورة الإسراء 57]. 

[30] قال الله تعالى: ( وَاصْيز تَفْسَك مَع الَذِينَ يَدْعُونَ رَبّهُم بالعَدَاةِ وَالْعَشِيَ يُرِيدُونَ وَجْهَهُ وَلَا تعد عَيَْاكَ عَنْهُمْ تُريدُ زيتة الْحَيَاةٍ لديا وَلَا نغ 
مَنْ علا قَلبَهُ عن ذِكْرِنَا وَانَبَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أمْرُهُ فُرْطًا ) [سورة الكهف 28]» عَنْ أبي سَعِيدٍ رَضِي الله عَنْهُ قَالَ: قَالَ رَسُولَ الله صلى الله عَلَيْهِ 
وَسَلَمَ: "يْجَاءُ بِالْمَوْتِ يَوْمَ الْقِيَامَِ 0 بَيْنَ الْجَنّة وَالنَار؛ َيْقَالُ: يَا هل الْجَنّهء هَلَ تَعْرفُونَ هَذَا؟ فَيَشْرَئِبُونَ وَيَنْظْرُونَ وَيَقُولُونَ: 
نَعَمْ هَذَا الْمَوْتُء قَالَ: وَيُقَالَ: : يَا أَهْلَ النَّارٍء هَلْ تَعْرِفُونَ هَذَا؟ قَالَ: فَيَشْرَيْبُونَ» وَيَنْظْرُونَ» وَيَُولُونَ: َعَم هَذَا الْمَؤْتُء قَالَ: قَيُؤْمَرُ به فَيُدْبَحُ) قَالَ: 
َم يُقَالَ: : يا هل الجن خُلُودْ قلا مَؤتء ويا أهْلَ النَّارء خُلُودْ فلا مؤت". قَالَ: : ثم قَرَأْ رَسُولُ الله صَلَى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ: "( وَأَنْذْرْهُمْ يَوْمَ الْحَسْرَةٍ إذ 
قُضي الْأَمْرُ وَهُمْ في عَفْلَةٍ وَهُمْ لا يُوْمِئُونَ ©" وَأَشَانَ بِيَدِه إِلَى الدنْيَا؛ [أخرجه مسلم (2849) ]» والآية التي قرأها رسول الله صلى الله عليه وسلم 
في سورة مريم» ورقمها 39. 

[31] يُنظر: ((صلوا بالليل والناس نيام)) على الرابط التالي: 512112/0/144724/اعط. لمعن 1ه :تحط //نوم خط 

[32] عَنْ أَسَامَةَ بْنِ زَيْدِ رَضِي الله عَنْهُمَاء » قَالَ: : قُلْتْ: : يَا رَسُول الله إِنَكَ 3 تَصُومُ حَنّى لا تَكاد تُْطِرُء وَتُفْطِرُ حَتَّى لا تَكَادُ أنْ قَصُوم.ء إِلَّا يَوْمَيْنِ إِنْ 
دَخَلَا في صِيَامِكَ؛ وَإِلَا صْمْتَهْمَا قَالَ: "أي يَوْمَيْنِ؟" قُلْتُ: يوْمَ الاثَّْيْنِ وَيَوْمَ الْخَمِيس» قَالَ: "ذَانِكَ يَوْمَانٍ تُعْرَضنٌُ فيهمَا الْأغمَال عَلَى رَبَ 
الْعالَمِينَ فَأَحِبُ أَنْ يُعْرَضَ عَمَلِي وَأنَا صَاْمٌ"؛ [أخرجه النسائي (2358). وقال الألباني في صحيح النسائي (2357): حسن صحيح]. 

[33] قال الله تعالى: ( وَلَا تمدن عَيْتَيِكَ إِلَى مَا مَتَّعْنَا بِهِ أَزْوَاجَا مِنْهُمْ زَهْرَةَ الْحَيَاةٍ الَنْيَا لِنَفتتَهُمْ فيه وَرِرْقُ رَبَكَ خَيْرٌ وَأَبْقَى ) [طه: 1 وَعَن 
عَبْدِاَهِ بْنِ عْمَرَ رَضِي اللَّهُ عَنْهُمَا قَالَ: أَخَدْ رَسُولُ الله صلّى الَّهُ علَيْهِ وَسَلْمَ بمَنْكبِي؛ » قَقَالَ: "كُنْ في الدْنْيَا كَأَنَكَ عَرِيبٌ أؤ عَابِرُ سَبيل". وَكَانَ ابْنُ 
عُمَرَ يَقُولُ: : إِذا أَمْسَيْتَ فلا تَنْتَظِرٍ الصّبَاح» وَإِذا أُصْبَخت قلا تَنْتَظِرٍ الْمَسَاءَ» وَخُدْ مِنْ صِحَّتِكَ لِمَرَضْكَء وَمِنْ حَيَاتِكَ لِمَؤْتِكَ"؛ [أخرجه البخاري 
(6416)]. 

[34 قال ابن 5 تيمية رحمه الله تعالى: "وَالْمَشَايخُ الصَّالِحُونَ - رَضِي اللَّهُ عَنْهُمْ - يَدْكُرُونَ شَيَْا مِنْ تَجْرِيدٍ النّوْحِيدِء وَتَحْقِيق إِخْلاصٍ الدِينٍ كُلْهِ 
بِحَيْثٌ لا يَكُونُ الْعبْد مُلْتَنَا إلى غَيْرِ الله وَلَا نَاظِرًا إِلَى مَا سواة: لا با لَهُ وَلَا خَوْفًا مِنْهُ وَلَا رَجَاءَ لَهُه بَلْ يَكُونُ الْكَلْبُ فَارِغًا مِنْ الْمَخْلُوفَاتِء 
خَالِيَا مِنْهَاء لا يَنْظْرُ إِلَيْهَا إلا بنُور الله فَبِالَحَيْ يَسْمَعْ وَبِالْحَقْ يُبْصِرُه وَبِالْحَق يَبَطِتْلُ ٠‏ وَبِالْحَقّ يَمْشِي » قَيُحِبٌ مِنْهَا مَا يُحِبَّهُ الله وَيُبْعْضٌ مِنْهَا مَا 
يُبْغْضَة الله وَيُوَالِي مِنْهَا مَا وَالَاهُ الله وَيُعَادِي مِنْهَامَا عَادَاهُ اللَهُ وَيَخَاف اللَهَ فيهاء وَلَا يَخَافُهَا في الله وَيَرْجُو الله فيهاء وَلَا يَرْجُوهَا في الله فَهَدَا 
هُوَ الْكَلْبُ المتَلِيمُ الْحَنيف الْمْوَحَدُ الْمُسْلِمُ الْمُؤْمِنُ الْمُحَقِّقْ الْعَارف بِمَعْرِفَةٍ الْأَنبِيَاءِ وَالْمُرْسَلِينَه وَتَحْقِيقَهِمْ وَتَوْحِيدِهِدْ"؛ [((العبودية)) (ص: 133)]. 
[35] قال الله تعالى: نما يَخشى الله من باد العلماء *إِنَ اللَّهَ عَزِيرُ عَفُورٌ) [سورة فاطر 28» وَعَنْ كَثِيرٍ بْنِ قَيْسِ قَالَ: كُنْتُ جَالِسَا مَعَ أبي 
الدَرْدَاءٍ فِي مَسْجِدٍ دِمَشْقَ ق» فَجَاءَهُ رَجُلَ قَقَالَ: يَا أبَا الدّرْدَاءِء إِنِي جِنْتُكَ مِنْ مَدِينَةٍ الرّسُولِ صلى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ ِحَدِيثْ بَلَغَنِي أَنْكَ تُحَيْنُهُ عَنْ رَسُولٍ 
اله صلى الله علَيْهِ وَسَلَم اك ا . قَال: ّي ممعت رَسُول اللو صلى الله عَلَيْهِ وَسلْمَ يَقُول: "من لك طريقا يَطْلْبْ فيه عِلْمَا سك الله به 


جوف الماه» وإ فضئل العام على العابد فطل الفمر ل اليذر َلى ناير الكواجبء وَإنّ الخلماء ورثة الأنيناءء بن الأنياة لم وفوا يكار 

وَلَا دِرْهَماء وَدَتُوا الْعلْمَ فَمَنْ أَحَدَهُ أَخَدْ بحظ وَافِرٍ"؛ [أخرجه أبو داود (3641))» وصححه الألباني في صحيح أبي داود]. 

[36] قال الله تعالى: ( وَالَّذِينَ اهْتَدَا رَادَهُمْ هُدَى وَآَنَاهُمْ تقُوَاهُمْ ) [محمد: لي 0 قَالَ رَسُولُ الله صلَّى الله 
عَلَيْهِ وَسَلْمَ: "إن الله قَالَ: مَنْ عَادَى لِي وَلِيَا فقَد آدننُهُ بِالحَرْبِء وَمَا تقَرّب إِلَيّ عَبْدِي بثنيْءٍ أحَبٌ إِلَيّ مِمّا افتَرَضْتُ عَلَيْهِ وَمَا يَرَالُ عَبْدِي يَتَقَربُ 
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أمراض القلوب وعلاجها 1 17/12/2023 
إِلَيّ بِالنَوَاِلٍ حَتّى أَحِبَّه فَإذًا أَحخْبَبْئُهُ كنت سمعة الذي يَسْمَعْ به وَبَصرَهُ الذي يُنْصِرُ به وَيَدُ التي يَنَطشُْ بهاء وَرِجْلَهُ التي يَمْشِي بهَاء وَإِنْ سَالنِي 
لْأَعْطِيَنّهُ وَلَئْنِ اسْتَعَاذَنِي لَأعِيدْنّهُ وَمَا تَرَدَدْتُ عَنْ ثيْءٍ أنَا فَاعِلُْهُ تَرَدْدِي عَنْ نَفْسٍ الْمُؤْمِنِ يَكْرَهُ الْمَوْتء وَأَنَا أَكْرَهُ مَسَاءَتَهُ"؛ [أخرجه البخاري 
(6502)]» وفي هذا الحديث: : محبة الله عز وجل للعبد المؤمن» ودفاعه عنه» وحفظه له ورحمته به وقربه منهء وإجابته لدعائه» وإعاذته؛ 
فاللهم رركا محبلك ورضدك وولايتلك؛ [يُنظر: ((شرح حديث: "إِنَّ اللَّهَ قَالَ: مَنْ عَادَى لِي وَلِيَّا فَقَدْ آدَنثُهُ بالحزب...")) بالموسوعة الحديثية 
[37] قال الله تعالى: ( يَا يها الَذِينَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَى الله توبَةَ َصُوحًا عَسى رَبُكُمْ أنْ يُكَوْرَ عَنْكُمْ سَيَتاتِكُم وَيُدْخِلَكُمْ جَنَاتِ تَخْرِي مِنْ تَحْتِهَا الأنهارٌ 
يَوْمَ لا يُخْزِي الله النَّبِيَ وَالَذِينَ آمَنوا مَعَهُ نُورْهُمْ يَسْعى بَيْنَ أَيْدِيهمْ وَبِأيْمَانهمْ يَفولون رَبَنا مم لنَا نُورَئا وَاغْفِرُ نا إِنكَ عَلَى كُلِ شَيْءٍ قدِين ) 
[التحريم: 8 وَعَنْ ابْنَ عُمَرَ رَضِي الله هُ عَنْهُمَاء قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَم: "يا أَيْهَا النَّامنء تُوبُوا إِلَى اللّهء فَإِيّي أَتُوبُ فِي الْيَوْم ِلَيْهِ 
مِانَةَ مَدَة"؛ [أخرجه مسلم (2702)]؛ قال ابن القيم رحمه الله تعالى: "القلب يمرض كما يمرض البدن» وشفاؤه فى التوبة والحمية؛ ويصداً كما 
تصدأ المرآة؛ وجلاؤه بالذكر؛ ويعرى كما يعرى الجسم» وزينته التقوى؛ ويجوع ويظمأ كما يجوع البدن» وطعامه وشرابه المعرفة والمحبة 
والتوكل والإنابة والخدمة"؛ [((الفوائد)) ر(ص: 8 

[35] قال الله تعالى: ( قل هَذِهِ سبيلي أذغو إِلَى الله عَلَى بَصيرَة نا وَمَنِ اتَبَعَنِي وَسْبْحَانَ الله وَمَا أنَا مِنَ الْمُتتْرِكِينَ ) [يوسف: 585 ) وقال 
سبحانه: : ( وَمَنْ أَخْسَن قوْلًا مَمّن دَعَا إِلَى اللَهِ وَعَمِلَ صَالِحًا وَقَالَ إِنَنِي مِنَ الْملِمِينَ ) [سورة فصلت 33]. وَعَنْ أبي هْرَيْرَةَ رَضِي اللّهُ عَنْهُ أَنَّ 
رَسُوَلَ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلمَ قَالَ: "مَنْ دَعَا إِلَى هُذى كان لَهُ مِنَ الجر مِْلُ أجور مَنْ تبعةء لا يَنْقْصُْ ذَلِكَ مِنْ أَجُورِهِم شِيْناه وَمَنْ دَعَا إِلَى 
ضلَالَةٍ ة كَانَ عَلَيْه 4 من نَّ الْإثّم مَل آنّام مَنْ تَبعَهُ لا يَنْقَصُ نُّ ذَلِكَ من آَنَامهِمْ شَيْنًا"؛ [أخرجه مسلم (2674)]. 
[39] قال الله تعالى: ( يا أيُهَا الَذِينَ آمَنُوا لا تَّبعُوا حُطُوَاتِ التيْطانِ وَمَن يَتَبْ خطْوَاتِ الشَيِطانٍ فَإنَهُ يَأمْرُ بالقخشاءٍ وَالْمنْكر وَلَوْلَا فَضْل الله 
عَلَيْكُمْ وَرَحْمَثُهُ مَا رَكَى مِنكُم مِنْ أَحَدٍ أَبََا وَلَكنَ الله يُرَكّي مَن يَشَاءُ وَاللَهُ سَمِيع عَلِيمْ ) [سورة النور 1 وَعَنْ سَبْرَةَ بْنِ أبي فَاكهِ رَضي الله عَنْهُ 
قَالَ: سمغت رَسُولَ الله صَلى الله عَلَيْهِ وَسَمَ يَُولُ: "إنَّ التْيْطَانَ قَعدَ لِابْنِ آدمَ بأَطْرُقِهء فَقَعَد لَهُ بطريق الإسْلامء قَقَالَ: ا 
وَآبَاءٍ أبيك» فَعَصَاهُ فَأسْلَمَ ْم قَعدَ لْهُ بطريق الْهجْرَةٍ قَقَالَ: تُهَاجِرُ وَتَدَعٌ أْضَك وَسَمَاءَكَء وَإِنمَا مَتَلُ المُهَاجِرِ كَمَتَلِ الْقَرَسِ فِي الطْوَل» فعّصّاة 
فَهَاجَرَء ثم فَعَد لَهُ بطريق الْجِهَادِء فَقَالَ: تُجَاهِدُء فَهُوَ جَهْدُ النّفسِ وَالْمَالِء فتْقَاتلَ فَتقتل فَُنكَحُ الْمَرْأَفُ وَيُقْسَمُ الْمَالُ» فعصَاهُ هُ فَجَاهَدَ", فَقَالَ رَسُولُ الله 
صلى الله عازه ودلع: "فم فعَلَ ذَلِكَ كَانَ حَفًا عَلى الله عر وَجَلَ أنْ يُدخلَهُ الجَنّتَ وَمَنْ قل كَانَ حًَا َل الله عن وَجَلَ أنْ يُدخِلَهُالْجَنّةَه وَإنْ عرق 
كَانَ حَمًا على اله أنْ يُدْخِلَهُ الْجَنّىَ أو وَقَصَئه دَابَنُهُ كَانَ حَمّا على الله أنْ يدْخِلَهُ الجَنّة"؛ [أخرجه النسائي (3134)؛ وصححه الألباني في صحيح 
النسائي]؛ قال ابن القيم رحمه الله تعالى: "اعلم أن الخاطرات والوساوس تودَي متعلقاتها إلى الفكر, فيأخذها الفكر فيؤديها إلى التَّذَكْر فيأخذها 
الذكر فيؤديها إِلَى الْإرَادَةء فتأخذها الْإرَادَة فتؤديها إِلَى الْجَوَارِح وَالْعَمَلء فتستحكم فَتَصِير غَادَةء فردّها من مبادئها أسهل من قطعهًا بعد قوتها 
وتمامها"؛ [((الفوائد)) (ص: 174)]. 
[40] صحيح مسلم ( كتاب: الإيمان © » باب: بيان الإيمان والإسلام والإحسان قال أبو الحسين مسلم بن الحجاج القشيري رحمه الله: بعون الله 
نبتدئ» وإياه نستكفي» وما توفيقنا إلا بالله جل جلاله: حَدَنَنِي أبُو حَيْثَمَةَ زهَيْرُ بْنُ حَرْبء حَدَنَنَا وَكِيعٌ؛ عَنْ كَهْمَسِ » عَنْ عَبْدِاائَهَ بْنِ بُرَيْدَه عَنْ 
يَحيَى بْنِ يَعْمَرَ ح وَحَدََنَا عبَيدائَه بْنُ مُعَاذِ الْعنبَرِيُ وَهَدَا حَدِيئُه. حَدَتَنَا أبي» حَدْثنَا كَهْمَسَ» عَنِ ابْنِ يُرَيْدَهَ عَنْ يَحْيَى بْنِ يَعْمَرَه قَال: كَانَ أَوّلَ مَنْ 
قال في القدر بِالبَصرة مَعَبَد الْجُمَنِيُ' ؛ فَانْطَلفْتُ أنا وَحْمَيْدْ بْنُ عَبْدٍ الرّحْمَنِ ن الْحِمْيَرِيُ حَاجَيْنِ أو مُعْتَمِرَيْنِء فَكلنَا: لو لَقِينَا أحَدَا مِنْ أُصْحَاب رَسُولٍ 
الله صلى الله هُ عَلِيْهِ وَسَلمَ َسَأَلناهُ عَما يَقُولُ هَوُلَاءٍ في الْقَدَرِء فَوقَقَ لَنَا عَبدَالئهِ بْنُ عُمَرَ بْنِ الْحَطَّابِ دَاخِلَا الْمَْجِدَ َاكْتَتَفتُهُ أنا وَصَاحِبي أَحَدْنَا عَنْ 
يَمِينِهِ وَالْآخَرُ عَنْ شِمَالِهِ فَظَنَنْتُ أنّ صاحبي سيكل الْكَلَامَ إِلَيَ. فَكُلْتُ: : أَبَا عَبْدٍ الرَّحْمَنِء إِنَهُ قَدْ ظَهَرَ قِبَلَنَا نام يَقْرَءُونَ الْقْرْآنَء وَيَتَقفُرُونَ الْعِلَمَ 
وَذْكَرَ مِنْ تنأنِهْ» وَأَنّهُمْ يَرْعْمُونَ أَنْ لا قَدرَء وَأَنّ الْأمر أَنفْء قَال: إِذًا لقي أولئك فَأَخْبرهُ أَنِي بَرِيءٌ مِنهمء وَأَنّْهُم بُرَآُ مِبَىء وَالَّذِي يَخْلِك به 
عَبْدُ اللَّهِ بْنُ عْمَرَ لَو أنَّ لِأَحَدِهِمْ مِثْلَ أَحْدٍ ذَهَبّاء » فَأنقَقَهُ مَا قَبِلَ اللّهُ مِنْهُ حَتَّى يُؤْمِنَ بالْقَدَرِء ثْمَّ قَال: حَدَنَنِي أبي عَمَرُ بْنُ الْخَطَّاب قَالَ: بَيْنَمَا نحن عِنْدَ 
مول الله صلَى الله عليه سل ذات يؤع إِذْ طلع ليا رَحِلَ شدي بيَاضٍ لقاب ثندية متواد التشغرء لا يْرَى عَلَيْهِ أَترُ السّرِء وَلَا يَعْرِفُهُ مِنَا أَحَدْ 
حَتَّى جَلّسَ إِلَى النَّبِيَّ صلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ, َأمْتَدَ ُكْبَتَيْهِ إلى رُكْبَتَيِهه وَوَضَع كَفَيْهِ على فَحِذَيْه وَقَالَ: يَا مُحَمّد أَخْبِرْنِي عَنِ الإمنلا قَقَالَ رَسُولٌ 
الله صَلى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَم: الْإِسْلَامُ م أن تشنهد أنْ لا إِلَّه إلا اللَهُ وَأنَّ مُحَمَّا رَسُولُ الله صتلى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ وَتقِيمَ الصّلاة» وَنْوْتِي الزْكاة وَتَصُوم 
رَمَضَانَ» وَتَحُجٌ الْبَيْتَ إن مضت ِلَيْه سَبيلا"؛ قَالَ: صدّقت» قَالَ: : فَعَجِبْنَا لَه يَسألُهُ وَيُصَدْقُةُ. قَالَ: فَأَخْبِرْنِي عَنِ الْإيمَانِ؛ قَالَ: "أنْ تَؤّمِنَ باللّه» 
وَمَلَائِكَتَه وَكْتْبِه وَرُسْلِهء وَالَيَوْمِ الآَخْرِء وَتّوْمِنَ بِالْقَترِء خَيْرِهِ وَشَرّهِ"2 قَالَ: صدّقت» قَالَ: فَأَخْبِرْنِي عَنِ الْإحْسَانء قَالَ: "أنْ ةَ حي 
َإنْ لَمْ تَكُنْ تَرَاهُ فَإِنَّهُ يَرَااكَ". قَالَ: فَأَخِْرْنِي عَنِ السّاعة قَالَ: "ما الْمَمنْبُولُ عَنْهَا بعلم مِنَ السَائِل", قَالَ: َأخْبرْنِي عَنْ أَمَارَتِهَاء قَالَ: "أنْ 
الأمَةُ رَبتَهَاء وَأَنّْ تدّى الْحْقَاةَ الْعْرَاةَ الْعَالَهَ رِعَاءَ الشّاءِ يَتَطَاوَلُونَ فِي الْبنيَانِ". قَالَ: ثْمَّ انَطْلْقَ» َلَبِنْتُ مَلِيّاء نَم قَالَ لي: "يا عْمَرُء» 0 
السَائِل؟" قُلتُ: اله وَرَسُولَه أعلم قال "فإنّهُ جريلء أَتَاكُم' يُعلْمُكُمْ دِينكُم". 
[41] عَنْ عَائِشَةَ رَضِي اللَهُ عنْهاء أنَّ الي صلى الله علَيْهِ وسَلَمَ كانَ يقُول: "اللّهُمَ ّي أَغْودُ بك مِنَ الْكسّلٍ وَالْهَرَمِ وَالْمَغْرَمِ وَالْمَأَن اللّهُمَ إنّي 
غود بِكَ مِنْ عَدَابِ النّارِ وَفِتْنَةِ النَّارٍ وَعَذَابِ الْقَْرِِ وَشَرّ فِْتَة الْغْنَى ود شر فِثْئة الففْر وَمِنْ شر فِثْنَة الممبِيح الدَجَّالِ ٠‏ اللَّهُمّ اغْسِلَ حَطَْايَايَ بِمَاءِ 
التَلْجِ وَالْبَرَدِه وَنِيّ قلْبِي مِنَ الْخَطايَا كَمَا يُتَقّى الثَوْبُ الْأَبْيَضُ مِنَ الدّّسء وَبَاعِدْ بَيْنِي وَبَيْنَ خَطَايَايَ كُمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ الْمَثْرِقٍ وَالْمَغْرِبِ"؛ [أخرجه 
البخاري (6375)]. 
[42] قال ربنا سبحانه وتعالى في ذكر دعاء إبراهيم عليه السلام: ( وَلَا تُخْزِنِي يَوْمَ يُبِعَنُونَ * يَوْمَ لا يَنفَعْ مَالَ وَلَا بَثُونَ * إِلّا مَنْ أتى الله لب 
سليم ) [الشعراء: 57 - 89]» وعنٍ شدّاد بْن أؤسٍ رَضِي اللّهُ عَنَهُ قال: سَمِعْتُ رَسُولَ الله صَلَى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ يَقُوِلُ: "إذا كَثَرَ النّامُ الذهَب 
وَالْفِضَّة فَاكْنِرُوا. هَؤُلَاءٍ الْكَلِمَاتِ: اللَهُمَإِنِي أسنألك الثَّبَاتَ في الأمر, وَالْعَزِيمَة عَلَى الرُثئدِ وَأَسَألكَ شكْر نِعمَيِك وَأَسألَكَ حسْنَ عِبَاَتِكَ وَأَسْالَكَ 
قلبَا مَلِيمّاء وَأَمنأَلَكَ لِسَانًا صَايقاء وَأَمِألَكَ مِنْ خَيْرِ ما تَعلَم» وَأَعُودُ بك مِنْ شِرّ مَا تلم وَأَسْتغْفِرُكَ لِمَا تَعلّم إِنَّكَ أَنْتَ عَلَّامُ الْعْيُوب"؛ [أخرجه 
أحمد 14١‏ 71 وصححه الألباني في السلسة الصحيحة (3228)]. 
[43] عَنِ ابْنِ عَبَّاسِ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَاه أَنَّ النَّبِيَ صَلَّى الله هُ عَلَيْهِ وَسَلُمَ كَانَ يَقُولُ في ذُعَائِه:ٍ "رَبَ أَعِنِي وَلَا تُعِنْ عَلَيَّ» وَانْصرْنِي وَلَا تَنْصُر 
عَلَيَ» وَامْكُر لِي وَلَا تمكز عَلَيَ» وَاهْدِنِي وَيسَرِ الْهُدَى ليء وَانْصُرْنِي عَلَى مَنْ بَعَى عَلَيَ رب اجْعَلَنِي لك شَكَارَاء لك ذَكَارَاء لك رَهَابَا لك 
مُطيعًاء إِلَيْكَ مُخْبِتَاء إِلَيِْكَ أَوَّاهَا مُنِيبَاه رَبَ تَقَبّلُ تَوْبَتِيء وَاغْسِلْ حَوْبَتِيء وَأَحِبْ دَعْوَتِيء وَاهْدٍ قلبِي» وَسَدَّدْ لِسَانِيء وَتَبَتْ حُجَّتِيء وَاسْلُلَ سَخيمَة 
قَلْبِي"؛ [أخرجه ابن ماجه (3830)» وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه (3103)]» ؛ ويُنظر: شرح الحديث بالموسوعة الحديثية للدرر السنية 
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